MEDIDAS DE PREVENCION VIGILANCIA DE LA SALUD

Técnicas generales para prevenir la irradiacion
externa:
v Tiempo: a mayor fiempo, mayor dosis.

v

Distancia: la dosis disminuye con el cuadrado de la
distancia.
v' Blindaje: en funcidn del tipo de radiacidn.

Si usted estd embarazada, en periodo de
lactancia o sufre alguna inmunodeficiencia,
informe inmediatamente a su responsable
y a la Unidad Médica de Vigilancia de la
Salud del CSIC y/o a la Sociedad de
Prevencion FREMAP, previa cita, para su valoracién

médica.
Tlempo E!Ilndaje
- - - En Madrid - Unidad de Vigilancia de la Salud del

Técnicas generales para prevenir la contaminacion:
Contaminacidn de superficies:

v
v
v

v

v

Confinamiento de la fuente para evitar dispersién.
Sefializar las zonas de trabajo adecuadamente.
Evitar contacto directo con la fuente, objetos o
superficies contaminadas.
Manipular los productos en
materiales absorbentes.
Limpieza periédica de las zonas y equipos de
trabajo.

Equipos de proteccidn individual (bata, proteccién
de ojos...)

Control de la contaminacion mediante monitores.

bandejas sobre

Contaminacion personal:

v

Ademds de todas las medidas anteriores para
disminuir el riesgo de contaminacion interna por via
dérmica o por ingestion.

No comer, ni beber, ni fumar (via ingestion)
Disponer un sistema de ventilacién apropiado (via
inhalacién)

Proteccion individual de inhalacién (mdscaras, equipo
respiracion...)

CSIC: 915681931/32/33  v.salud@orgc.csic.es
En el resto de Espafia - Sociedad de Prevencion
FREMAP: 902 16 61 61

Los trabajadores expuestos a radiaciones ionizantes se
someterdn complementariamente a reconocimientos
médicos especificos en funcién de la dosis recibida:
v Categoria A: reconocimiento médico especifico
obligatorio con cardcter minimo anual.
v Categoria B: reconocimiento médico a criterio
médico con periocidad.

PARA MAS INFORMACION..

v Ley 25/1964 de 29 de abril, sobre Energia Nuclear
y transponen la Directiva 96/29 EURATOM de
13.5.96.

v" Reglamento sobre Proteccién Sanitaria contra
Radiaciones Ionizantes (R.D. 783/2001) y dltima
actualizacion del RD 1439/2010.

v Reglamento sobre Instalaciones
Radiactivas (R.D. 1836/1999)

Nucleares vy
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DEFINICION Y CLASIFICACION

Las radiaciones ionizantes son aquellas
interaccionar con la materia producen iones.

que al

Clasificacion de la radiacion
naturaleza:
v" Radiacidn corpuscular. (a,p..)

v" Radiacion electromagnética. (rayos x y a)

ionizante segln su

Radiacién particulada:

TIPOS DE RADIACIONES NATURALEZA
Ndcleos de dtomos de He
Alfa (@) (2 protones + 2 neutrones)
Beta (p) electrones
Protones Protones
neutrones Neutrones

Otros factores que determinan el grado de peligrosidad
es:

v" Energia (a mayor energia mayor peligro)

v Actividad (a mayor cantidad....)

Caracteristicas de las radiaciones:

v' Su capacidad de ionizacién es proporcional al nivel
de energia de la radiacién. “a mayor energia mayor
grado de ionizacion'

v La capacidad de penetracién es inversamente
proporcional al tamafio de las particulas. “cuanto
mayor tamafo de particula, menor grado de
penetracion”.

Ejemplos de fuentes de radiaciones ionizantes:
v" Radioisétopos, pueden ser encapsuladas.

v" Equipos de rayos x.

v' Sincrotones

RIESGOS Y EFECTOS EN LA SALUD CLASIFICACION DE EFECTOS

RIESGOS EN LA SALUD

Irradiacién: el cuerpo recibe la radiacién de una fuente
radiante sin que exista contacto entre ambos. Se habla
de irradiacién externa cuando la fuente se encuentra en
el exterior del organismo (equipos generadores de
Radiacién TIonizante y fuente encapsuladas).., y de
irradiacion interna, cuando la fuente se encuentra en el
interior del organismo.

Contaminacion: La exposicién a la radiacién se produce
cuando el cuerpo se encuentra en contacto con el
material radiactivo (fuentes no encapsuladas):
v' Contaminacién externa: cuando el material
radiactivo se deposita en la piel, cabello, vestido...
v" Contaminacidn interna: cuando el material penetra
en el organismo a través de las siguientes vias:
ingestién, inhalacién, epidermis.

Fundamentos del dafio y reparacion

v" El nicleo es la estructura celular mds sensible a las
radiaciones. En él se almacena la informacidn
genética de los SV.

v Cuando un sistema bioldgico es
irradiado se producen dos tipos de
efectos:

o Efectos directos. Se
produce excitacion o
ionizacién a nhivel molecular.

o0 Efectos indirectos: en medios acuosos se
producen moléculas intermediarias con
gran reactividad quimica (radicales
libres).

v Las lesiones sobre el material hereditaria son
diversas: rupturas de cadenas simples o dobles,
alteracién bases nitrogenadas, etc.

v Existen mecanismos de reparacion natural
proteccidn frente a las radiaciones.

de

v" No estocasticos (Deterministas): Mortalidad de un
gran nimero de células irradiadas con pérdida de
funcionalidad del tejido. La gravedad del efecto
depende de la dosis

v Estocasticos (Probabilistas): Las células irradiadas
sobreviven con alteracién del genoma. La
probabilidad de ocurrencia aumenta con la dosis.
Ademds presentan:

o Efectos genéticos. Si afecta a células de
transmision hereditaria

o Efectos somdticos. Si no afecta a células
hereditarias (carcinogénesis inducida).

CLASIFICACION DE ZONAS DE TRABAJO

ZONA VIGILADA

Mo es improbable recibir dosis superiores a 1/10 de los
limites establecidos, pero muy improbable recibir dosis
superiores a 310
Uso de dosimetros personales: Mo obligatorio
Daosimetria de area: Obligatoria

ZONA CONTROLADA

Mo es improbable recibir dosis superiores a 3/10 de los
limites establecidos.

Uso de desimetros personales: Obligaterio en caso de
riesgo de exposicion externa,

Daosimetria de area: Obligatoria

Zona de permanencia limitada:
Riesgo de recibir dosis superiores al limite anual.

Zona de permanencia reglamentada:

Riesgo de recibir en cortos periodos de tiempo dosis
superiores al limite anual.

{trébol naranja sobre fondo blanco).

Zona de acceso prohibido:
Riesgo de recibir en una exposicion unica
dosis superiores a los limites anuales.




