INSTRUCCIONES GENERALES

El Area Empresarial del Parc Cientific
Universitat de Valéncia, dispone de un Plan
de Autoproteccion con un equipo de
personas formadas para actuar en caso de
emergencia. Como ocupante de las
instalaciones es importante que siga las
siguientes instrucciones:

ALARMA

v Al detectar una emergencia, comuniquelo
segun el siguiente orden de prioridad:

® A |a Central de Alarmay
Comunicaciones (CAC):

S | 96 3544758 / 605 275 115
@ Pulsador de alarma

1 Al servicio publico de Coordinacion
de Emergencias:

..

Asegurandose que su mensaje ha sido
recibido correctamente, indicando:

@ QUIEN informa (nombre)
< QUE ocurre (incendio, accidente...)
= DONDE ocurre (edificio, planta, local)

INCENDIO

¥ Cuando detecte humo o note olor a quemado,
intente localizar su origen y comunique la

emergencia.

v Sélo si no supone peligro para su integridad
fisica, intente apagar el fuego con un extintor

manual.

¥" Si se encuentra en peligro, abandone la zona

cerrando puertas y ventanas.

¥ Recuerde que en presencia de humo, por su
seguridad es preferible que se desplace

agachado y que se proteja las vias respiratorias.

Modo de empleo de un extintor

o 1. Elija el extintor adecuado:

b) Polvo ABC
(resto de casos)

2. Depositelo en el suelo y
quite el precinto

A’E</ 3. Dirija el chorro a la base
de las llamas

EVACUACION

v Cuando suene la sirena abandone el edificio
y dirijase al Punto de Reunidn.

v Siga las instrucciones que reciba por parte
de los miembros de los equipos de evacuacion.

v" Al abandonar su puesto de trabajo deje las
instalaciones en condiciones de seguridad. No
lleve bultos, carpetas, carteras, bolsas, etc.

v Utilice los itinerarios de evacuacion
establecidos. No utilice los ascensores.

v Una vez en el Punto de Reunién agripese
junto con los demas comparieros para realizar
un control de posibles ausencias. No abandone
el Punto de Reunion hasta que se comunigue
la orden de retorno al edificio.

"
Punto de Reunion




fir viedidas preventivas

¥ Mantenga el orden y la limpieza.

¥ No obstaculice en ningin momento los
recorridos y salidas de evacuacion, asi como
el acceso a cuadros eléctricos y equipos de
proteccion contra incendios. Estos deben
estar siempre accesibles para su rapida
utilizacion en caso de emergencia.

¥ Familiaricese con los medios de proteccion
contra incendios y evacuacion disponibles en
su edificio. Fijese en la senalizacion,
compruebe las salidas disponibles, vias a
utilizar y la localizacion del pulsador de
alarma y del extintor mas proximo a su puesto
de trabajo.

¥ Atencion a la electricidad: compruebe
periodicamente que cables y enchufes estan
en perfecto estado. No sobrecargue las
tomas de corriente.

¥ No acergue focos de calor a materiales
combustibles.

¥ Al finalizar su jornada laboral: revise su
puesto de ftrabajo y abandoénelo con la
seguridad de que en su zona no se originara
un incendio.

¥ Si detecta cualquier anomalia que pueda
afectar a la seauridad. comuniauela al Gentro
de Control (96 3544758 / 605 275 115)

Debido a que usted no esta familiarizado con
los edificios e instalaciones del Parc, es muy
importante que:

v Lea atentamente las instrucciones de este
triptico.

¥" Fijese en la senalizacion de los recorridos
de evacuacion.

v~ Si se produce una emergencia siga las
instrucciones del personal del edificio que le
esta atendiendo.

Normas generales en caso de emergencia
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